
Durée : 
140h
Prix :
2 500 € 

Profils des stagiaires : Entrepreneurs - Demandeurs d’emploi - Salariés en reconversion -
Personne désireuse d’ouvrir son atelier de confection ou de créer sa marque de vêtements 

Prérequis :
Avoir au moins 16 ans 
Aucun prérequis, tous niveaux de couture car les bases sont enseignées 
Savoir lire, écrire, compter, calculer

FORMATION technicien retouches en
habillement 140h

Objectifs pédagogiques
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À l’issue de la formation, l’élève devra être capable de : 

Utiliser une machine à coudre
Effectuer les opérations de coupe et/ou d’entoilage, 
Coudre en maîtrisant toutes les étapes de la réalisation des vêtements, à partir d’un
dessin de style, ou d’un modèle
Lire et réaliser les patrons de couture 
Effectuer les préparations pour l’essayage et retoucher le vêtement
Réaliser les opérations d’assemblage, de montage, et de repassage

La formation a pour but de  :

Valoriser les métiers du textile
Acquérir de nouvelles compétences professionnelles 
Faciliter la réinsertion professionnelle
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Module 1. Initiation à la machine à coudre, Introduction à la retouche et à la
réparation : 

Découvrez comment patronner et coudre un vêtement ou un accessoire.
1. Introduction

Déontologie du métier et relation client 
Typologie des vêtements et des tissus
Présentation des outils de couture et des machines industrielles 

1. Initiation à la machine à coudre
Apprendre à coudre droit sur 1 cm
Apprendre à faire un point d’arrêt 

2. Tracer le patron du totebag 
3. La couture du totebag en tissu

Préparer le tissu et le plan de travail 
Tracer le patron sur le tissu
Couper, épingler, coudre et repasser

Module 2 : Patronage et couture 
Réalisation d’ourlets manuels et à la machine
 Reprise de couture simple
Pose de fermetures éclair sur différents types de vêtements

1. Les transformations de vêtement 
Tracer le patron d'un modèle au choix à partir d’une base
Apprendre les techniques de transformation, telles que l’élargissement, création
de plis, découpes.....
Ajouter les valeurs de couture
Apprendre les techniques de transformation : les plis, les fronces, les fentes, les
fermetures éclair, les boutonnières, etc....
Ceinture et boutonnière

Contenu de la formation
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Module 3 : Qualité, hygiène et sécurité 
Contrôle qualité des retouches réalisées
Faire un essayage 
Corriger le patron au besoin
Coudre les finitions
Repassage final
Consignes de sécurité en atelier
Règlementations en vigueur dans le secteur textile

Module 4 : Diagnostic et devis 
Analyse des besoins et attentes du client
Prise de mesures précises et réalisation d’essayages
Rédaction d’un devis détaillé et chiffrage des interventions

Module 5 : Immersion en entreprise 
Mise en pratique des acquis dans un environnement professionnel réel
Encadrement par un technicien retouche expérimenté
Retour d’expérience, évaluation finale et bilan individuel

Organisation de la formation

Moyens pédagogiques et techniques :
Accueil des stagiaires dans nos locaux
 Livret de suivi pédagogique 
Documents supports de formation remis aux élèves
Exposés théoriques, démonstrations, exercices pratiques et corrections

Évaluations : 
réalisation de vêtement, QCM, évaluations écrites, exercices pratiques notés
Documents supports tous au long de la formation

Dispositif de suivi de l'exécution d'évaluation des résultats de la formation :
Questions écrites et QCM
Exercices notés 
Remise d'une attestation de formation 
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L'organisme de formation CFA ZBH met à disposition de ses élèves dans ses locaux :
Le support pédagogique
Une grande table de coupe
Différentes règles de traçage : règle droite de 55 cm, un pistolet ou perroquet de traçage pour
effectuer le patron
Du papier de traçage pour les patrons 
Des machines à coudre plus une machine à coudre industrielle
Du fil de couture de différentes couleurs
Une surjeteuse
1 centrale vapeur industrielle
Des paires de ciseaux pour tissus et d’autres pour le papier, coupe-fils et découpe-vite 
Une imprimante pour les photocopies et impression
Les élèves doivent apporter au cours : 
Le tissus et fournitures des vêtement ( boutons fermeture éclair..... )
Un porte-vue ou un classeur pour organiser vos cours, les pièces d’étude et les fiches
d’explications.
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CFA ZBH
111 Boulevard Serurier 75019 Paris

Tél : 06 21 87 15 72
SIREN : 853 652 535 

NDA: 11756665575
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